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怎样 早期 芍 现 瘤 症 ? 


捧 狗 2 搂 比 科 保 守 的 估 佣 ， 余 世 界 年 健 有 6 0 0 荔 以 上 的 人 串 瘾 次 《 腹 法 队 过 只 是 国信 朋 莉 的 色情 计 禹 ) 


。 银 多 国家 在 伯 巢 病 得 到 坝 好 的 控制 以后 ? 


闪避 也 局所 的 率 一 各 二 位 。 我 们 攻克 了 的 角 是 征 一 人 生生 人 人 有 人 粒 香 也 放 ， 
， 了 肖 些 病人 上 了 不 可 知 沦 的 党 。 投 条 和 镍 训 月 间 是 存在 的 ， 但 是 不 可 知 的 > 由 此 就 尿 可 治 。 朱 各 得 合 洲 的 关 点 尽头 符合 束 袖 简 。 

尼 呈 几 这 和 0 一 0 的 网 人 可 得 到 好 的 结果 全 后 的 有 容 季 中 赂 > 埋 其 汉 并 9 93 以 上 拘 认可 以 泊 让 > 部 人 村 村 人 人 
吉 早期 治疗 全 傣 生 劳 天 力 站 长 不 很 禾 的 也 不 学 其 人 。 你 基 冶 省 的 沿 妆 效果 融 在 也 有 一 定 的 提高 相 果 帘 是 事 售 功 半 向 且 揪 旧 前 水 平 光 数 遂 不 角 寺 
到 根治 。 迁 料 队 来 * 早期 改 现 是 目前 站 奖 症 站 轩 的 一 个 非常 虹 村 的 更 名 。 - 


吵 末 ， 痛 症 能 天 早期 将 巩 氟 ? 商 症 是 人 条 内 某 些 - 
组 织 或 细胞 发 生 不 按 身 朋 需要 的 天 际 制 的 办 常 霹 生 。 
换 名 话 跤 。 它 是 人 隐 内 的 一 氛 抽 由 者 > 它 胸 又 的 天 》 
娘 机 露出 账 乡 马 迹 。 人们 通 浊 长 期 灌 隐 4 继 结 出 一 瞄 
规律 。 例如 ? 绪 些 地 方 容易 长 宿 > 我 网 那 航 姑 府 症 展 
才 ,那些 病 有 多 请 的 司 能， 等 等 。 同 时 ， 险 新 技术 水 
平 的 提高 * 也 并 早 戎 长 现 部 给 提供 了 信件 。 像 须 痪 胶 
落 细 炮 数 查 可 以 发 现 一 般 方法 六 不 易 肖 定 的 早期 食 特 
闪 、 肿 病 、 子 宫 盟 府 符 。 有 一 种 检 隐 血 中 外 种 路 名 级 
自 的 新 方法 ， 训 以 使 ? 0 % 友 右 的 肝 并 妾 人 在 很 早期 
的 时 候 ， 基 到 自己 通 启 钨 不 到 的 时 全 就 得 到 发 现 。 肤 
链 晰 是 形 礁 兴 世 的 罕 定 之 一 ”现在 用 免疫 泰和 周 位 汝 
的 方法 饥 行 哈 岂 已 有 司 专 的 苗 予 。 
这 样 早期 发 更 府 定 的 璃 刘斌 有 三 个 ; 第 一 是 痊 
才 ， 在 痪 人 没有 症状 或 设 有 引起 注意 的 时 候 ， 泛 过 防 
窒 术 查 把 病人 技 出 来 ， 这 是 最 地 的 闪 法 * 也 灵 目 前 大 
力 则 属 的 六 法 ; 第 二 足 伏 病 人 及 时 就 险 ， 这 就 是 木 文 
要 亿 巾 说 的 问 轨 使 更 多 的 人 们 药 包 症 的 早期 普 现 有 
所 沾 兴 ,能 纺 早 期 去 梳 查 ; 第 三 是 你 器 务 人 员 认真 盘 
宝 的 术 栖 和 让 上 断 提高 珍 断 技术 水 平 
. 闭 些 现象 值得 注 灾 
玖 证 的 霄 现 是 党 多 的 e 因 局 的 平 贱 内 件 何 组 织 、 器 
官 都 可 能 性 生 瘤 定 。 而 不 同 都 位 "不同 性质。 不 间 肖 
段 的 宿 症 又 有 不 同 束 现 。 而 且 痊 定 直 是 早期 其 症状 往 
往 越 是 不 髓 ， 像 肝 桨 的 起 病症 状 主 要 是 右 -上 腹 腿 痢 
针 口 不 好 、 消 六 、 过 力 ， 但 通 些 帮 不 是 肝 冯 所 特有 
的 。 我们 打算 把 常 厚 瘤 症 一 一 食管 站 、 肯 癌 、 肌 闻 
夺 闯 、 关 咽 交 肺 冶 、 于 宫 焉 闪 、 已 罕 等 航 常 见 观 
加 以 衣 纳 ， 也 招 一 些 校 少见 的 提出 来 * 以 引起 警惕 。 
对 撩 不明 原因 的 、 慢 仁 渔 行 性 的 《 逐渐 加 重 ? 而 
尿 是 时 好 哇 壤 )》 和 征 竹 甫 痛 的 《早期 座 症 多 数 是 不 六 
的 ) 下 列 现象 诺 该 引起 重视 
一 ， 办 迷 坊 物 。 多 数 痊 定 都 误 爵 坤 ?它们 入 
往 兹 无 痛 、 矣 珊 、 进 界 不 太 浓 热 、 尺 渐 夫 大 的 。 频 上 
部 的 芭 注 意 哈 波 路 澳 和 此 咽 冶 的 甲 移 。 矣 前 部 随 吞咽 
助 疙 而 上 下 移 助 的 硬 境 权 想到 甲状 隧 衣 多 。 根 部 【 
镇 提 -上 》 的 膨 块 可 能 是 消化 系统 谋 和 及 疮 的 轴 移 四 
“有 政 部 位 的 出 警惕 再 和 必 组 织 肉 痢 《 是 竹 陋 痢 的 一 频 ) 
。 淋 乌 系统 用 痢 常 可 在 锋 。 腑 下 、 脱 股 法 等 洒 巴 结集 
中 区 城 找到 里 民 妥 几 。 圾 常见 的 也 防 是 乳腺 骨 志 ? 平 
摸 有 块 是 值得 注意 的 。 腾 块 军 体 吸 的 容易 摸 到 ， 伏 听 
， 内 的 小 的 采 块 刚 不 易 绽 察 。 如 果 自己 在 此 子 剖 摸 弄 吕 
正常 的 括 ， 陷 该 去 检查 ， 但 不 妥 把 鱼 腊 襄 的 凌志 《人 
大 全 后 就 消失 忒 改 设 了 部 位 ) 误 沁 所 肌 块 。 有 些 长 不 
内 城 的 澳 证 ? 值 做 表现 局 亿 侦 内 肪 的 给 大 ， 如 果 裤 现 
到 灸 亿 行 性 明 大 站 咎 过 一 定 程 席 ， 即使 未 摸 色 办 党 磺 
块 ?也 要 注意 。 ， 
境 物 已 窗 轩 的 本 身 ， 陵 然 多 社内 三 状 症 敌 到 找到 


志 易 巴 纸 不 时 了 > 帘 些 刚 法 找到 。 六 好 我 们 还 司 通 


第 七 十 卡 詹 


通 癌 接 出 现 的 汪 状 着 以 研究 

、 男 常 出 血 和 和 分泌 蝴 。 癌 组 壤 生 长 迅 
这 ， 容 易 浪 烟 放 生 分 泌 绝 。 多 数 醒 郑 很 胸 ， 加 上 血管 
焉 党 ， 易 出 血 。 单 例 涯 血 、 干 虫 侣 血 * 哎 血 * 黑 拓 《 
柏油 樟 大 俱 ) 或 大 侧 带 血 、 纸 阐 回 果 、 乳 蒜 出 血 和 出 
水 、 示 大 则 险 道 流血 和 自 奉 培 多 厕 臭 等 等 。 都 是 值得 
敬 启 的 ， 它 们 可 能 是 相 诺 部位 衔 症 的 一 塘 认 状 * 但 是 
过 些 症状 在 某 些 常见 病 也 有 * 所 以 我 们 强 订 是 不 明 原 
因 的 、 旭 行 性 的 > 有 些 是 无 河和 单 届 性 的 "例如 已 经 
知道 让 十 二 指 蝎 激 交 》 黑 热 沁 可 甬 是 反映 过 个 病 的 活 
坎 。 持 桨 出 血 也 县 常 有 的 ?但 也 不 要 怪 易 把 所 有 大 便 
瑞 血 都 明 结 因 阁 奖 出 血 ， 以 防 直 由 罕 沦 断 的 延误 。 

三 、 香 咽 殿 常 、 们 有 「 块 物 」 游 十 
的 跤 冶 和 大 便 钢 碳 食 猎 、 后 、 结 蝎 、 直 有 的 猴 
时 其 找 不 到 ， 除 蛮 生 出 血 以 外 ， 退 可 以 引起 部 分 模 阻 
食管 稀 早 期 感到 乔 肯 时 胸骨 徐 四 感 、 志 娄 感 或 醒 脱 
y 强 之 是 知 咽 时 有 办 带 感 绢 " 在 四 的 入 口 不 的 郊 ( 党 
门 电 ) 的 症 其 是 上 类似 的 。 近 四 的 出 中 虚 的 菇 《 顷 门 部 
闹 ) 堵 住 出 路 ， 在 胃 遇 时 感 列 上 也 祝 让 鲍 冰 放 起 


: 揪 助 身体 上 障 部 像 有 个 名 水 袋 的 堡 水准 ， 而 卫 奸 六 s 


吗 丝 。 结 鹏 笑 悦 训 也 是 闫 似 的 3 一 陆 腊 育 下 移 有 竹 丰 
个 了 抽 了 在 助攻 下 [项 就 消失 * 进 得 


[总 1 大 机 和 有 了 人 
.过 频 兹 次 主 辽 六 将 谢岗 红 酌 阴 所 引起 ， 所 以 如 果 下 
融 有 售 ， 谈 寡 玖 现 关 补 汶 妇 天 光 行 竹 然 细 “当然 > 引 
起 消化 道 醒 昌 的 繁 他 疾 疯 包 不 少 同样 要 加 以 分 析 。 
y 了 > 、 二 便 愉 党 。 有 个 嵌 志 在 太子 于? 就 你 
;有 有 姑 浊 一 模 ， 合 制 泊 图 子 曙 助 ， 过 樟 就 经 常 起 大 例 > 


1 尖 遇 殿 在 渴 子 上 的 ， 是 排 不 出 来 的 > 所 只 制 激 一 


全 生生 人 信和 人 和 人 
旗 湾 学 巢 炉 引起 注意 因 思 结 蚁 痊 太 司 能 误 作 加 蚀 
性 用 疾 来 治 阁 的 。 同 样 阁 理 ， 网 胱 有 窗 和 误 续 五 一 模 
?也 售 制 激 膀 肪 使 小 侧 次 数 堆 加 。 


五 、 蓝 咀 和 嘲 晃 。 呼 吸 道 的 竺 开 非 常 敏感 


? 思 食 不 避 偶 然 摔 遍 一 冰 水 或 一 粒 角 ?也 会 引起 很 肛 


着 的 咯 陪 ， 远见 常 放 的 事 。 当 估 管 、 灾 人 管束 本 部 有 
狐 ， 刘 激 夺 区 也 就 依 兰 生 咳 。 当 做 收 陈 的 厌 因 很 多 
， 慢性 气管 炎 也 俞 引起 趣 议 。 但 炎症 和 通 当 继 是 时 好 时 
坑 ， 如 果 是 慢性 人 放行 竹 的 ， 千 一 步 检 淮 就 很 必 哮 。 既 
非 信用 网 冉 ;又 没 有 长 期 过 度 用 嗓 牛 大 解 呼喊 ?而 志 
昼 出 现 颗 顺 "经 欠 不 恋 就 有 司 能 咒 原 妈 谷 民 了 隶 折 
? 藉 者 由 族 附 近 的 矶 次 腺 、 继 隔 痢 癌症 二 把 了 支配 噬 
都 的 神经 应 引起 重视 " 

大 、 消 并 、 乏 力 、 炳 莽 、 避 熟 。 人 们 
发 现 ， 一 问 细 隐 的 一 合生 更 特点 就 是 能 在 正常 细胞 不 
再 进行 分 强 伏 颈 境 下 费 坡 所 行 分 列 币 且 得 司 以 中 到 
划 厂 鉴 殖 ， 它 有 于 及 村 快 的 过 虎 汪 将 ， 苦 攻 疙 天 就 可 
以 长 大 涛 干 倍 。 它 消 岳 了 人 栖 大 量 营 担 : 所 以 多 数 
星 病 人 的 消 天 、 过 力 全 很 明显 村 。 加 上 少 些 长 在 消化 
系统 的 豚 疾 ， 例 如 肝 跨 。 陈 腺 窗 。 司 史 同 暑 干 拉 人 体 
的 消化 功能 ， 贸 口 不 好 ， 消 汕 就 更 明 昧 所 以 > 不明 
原因 的 持 引 性 体重 大 由 度 下 降 /应 该 注 南 。 交 块 高 述 
度 上 生 证 ， 辟 瞩 来 不 及 供 褒 》 习 以 波 炳 坟 死 故 会 引起 
不 蛆 原因 的 、 用 抗 攻 蒙 易 控 制 不 了 的 发 热 。 有 一 盘 叫 


所 期 轩 


恶性 山上 装 细胞 扒 多 辣 的 咕 痢 党 以 到 明 原 因 高 山 为 特 
煌 。 常 然 : 生计 出 下 请 焉 、 和 力 、 纳 效 、 辟 却 窜 广 象 
温 有 亢 现 谭 小 的 毒 束 等 其 他 办 索 。 通 并 膛 是 殉 强 说 人 
不 月 际 因 的 1、[ 慢 性 泡 行 性 的 了 4 在 然 了 客 易 泥 浙 
的 病 是 太 多 了 。 

七 、 某 个 固定 部 位 的 不 污 焉 。 三 史 肥 


固 的 持续 存在 息 慢 慢 发 展 的 某 个 固定 部 位 的 下 济 赂 
= 有 时 也 昌 引 起 福音 。 例如 开 家 的 一 个 重要 琵 状 次 是 
哇 姥 的 持续 汶 行 的 照 、 背 > 这 是 出 於 罕 霓 的 夫 大 > 使 
喷 包 胶 和 受到 刺激 所 引起 的 ”人道 些 症状 霄 现在 其 他 肝 
冯 也 经 常 有 ， 故 贡 全 而 分 折 。 同 栋 ， 鲁 商 常 有 持续 所 
行 上 腹 例 豚 不 壕 感 。 了 垢 揪 侯 犯 神经 引起 的 背 靖 误 作 
咀 关 劳损 或 妥 季 伙 环 询 的 ， 王 介 有 看 到 。 妆 移行 丛 加 
重 的 杖 冯 ;或 件 有 另 听 ， 一 全 视力 听 码 等 证 扑 的 > 腐 
想到 脑 孚 美 。 造 生性 惠 夭 的 单 便 泪 赛 :区 可 能 是 奥 喇 
闯 时 期 表现 。 
_ 八 、 久 不 惩 的 清 癌 ， 黑 中 及 珊 性 疯 


的 突 钢 。 油 久 下 克 廊 时 是 认 名 的 表现 。 像 慢性 
小 妥 注 首 如 久 不 念 ， 基底 钥 硬 ， 刘 和 松 高 起 容易 出 
上 等 ， 珊 敬 出 郊 盘 "平常 让 3 帘 然 夫 大 、 法 员 ， 
已 级 明 缚 的 良性 耿 病 《多 如 中 状 腺 照 准 ) 突然 如 大 、 
侈 硕 等 都 值 得 下 入 的 。 

九 、， 原 有 馆 知 非 阁 症 疾病 症状 的 改 轴 
a 上 面 指 的 基 可 以 大 到 成 所 到 的 。 有 些 内 泪 奖 病 狼 拭 
往 侣 内 然 摸 不 到 者 不见 上 查 细 心 注 意 也 和 定年 有 迹 可 于 
。 例 如 中 年 以 上 的 丹波 汶 病 人 ， 织 然 迫 靖 的 规律 政 秀 
了 ， 从 饥 伊 痛 多 为 持 令 消 ， 服 胃 痪 划 也 不 好 ， 效 介 行 
性 加 盘 ， 证 党 惕 瘤 细 。 多 年 的 旨 性 肝 刀 > 于 碘 突然 以 
不 琴 常 的 违 谍 饥 行 性 吉大 ， 结合 其 他 素 深 ， 应 牧 坦 兹 
特 系 肝 括 。 

以 上 九条 ， 束 不 能 概括 全 面 ， 但 能 涉及 到 区 非 宙 
性 疾病 已 经 不 少 ， 请 省 在 每 休 前 面 线 平 都 应 加 上 『 不 


”针对 也 能 攻 癌 症 


央 痊 人 频 对 玫 认 认 队 的 不 断 织 入 ， 歌 于 高 症 的 器 并 方法 也 在 不 时 必 民 。 字 玉 治 皖 、 放 射 汉 麻 、 化 
关 治 拧 在 的 尖 下 来 上 的 史记 撞 用 ?对 刘 高 认证 患 洗 的 油 让 率直 了 一 定 作用 。 训 此 过 信 西 的 信访 引 


记忆 和 1 但 
又 致 江 和 拓 仙 能 治 沿 。 等 ws 
生前 风 拓 族 治 江 rs 位 暗 期 谢 用 明度 闹 洛 由 


， 拓 法 切除 吕 浊 一 全 因 的 放 和 开 基 
昆 坊 小 ， 白血球 却 下 降 到 二 干 以 下 忆 攻 入 m 满 / 
从 我 们 用 针灸 瑟 以 中 治 闻 ”日 趣 好 四 " 宙 六 条 
次 前 腹 ， 脐 内 洒 思 已 绎 消失 。 过 如 年 来 ， 我 们 先知 治 
痊 了 五 百 多 例 大 涡 分 好手 术 、 放 尝 、 化 玩 泊 币 纸 效 的 
各 福 隐 期 疝 证 疹 人 ， 百 分 之 /十 以 上 有 了 朋 顺 银 角 症 其 
和 迁 蕉 生 命 的 浆 效 * 其 中 高 上 病人 > 佐 中 西 蜂 多 种 广 
法 反 屠 核查 证 明 ?并 是 完全 消失 。， 

窜 跋 担 明 ， 未 管 阁 症 如 何 承 固 它 吉 脱 内 不了 上 
矛盾 着 的 名 方 ， 依据 一 定 的 人 条件， 各 向 赣 其 相反 的 方 
页 丹 化 .] 的 纤 滋 规律 。 斑 央 胞 是 育 司 能 向 正常 细胞 由 
化 的 多 做 统 的 骂 妾 健 号 来 属 ， 癌 细 应 与 正常 细胞 直 
鹤 伏 隔绝 的 ， 不 能 固化 的 。 是 瘤 ? 就 天 手 术 搞 『 拟 大 
可 除 」。 诞 样 做 > 往往 把 痪 人 生 将 的 器 官 组 织带 同 周 


区 EN 


出 其 他 的 器 官 组 嫁 一 起 玻 域 了 。 这 租 形 而 上 学 的 办 沁 


只 请 用 进 了 三 大 油 宕 了 。 但 是 事实 丛 明 ”中 基 治 冶 的 效果 很 好 " 我 们 考 效 年 在 取 沦 实践 中 
SS 生生 给 痢 人 疾 来 很 站 好 的 后 果 。 水 实 上 > 事 区 性质 的 


加 化 > 只 有 通过 芳 盾 针 立 加 的 站 巴 才能 宽 纲 。 外 多 的 
重 到 作用 ， 就 是 能 纺 激 化 体内 抗 交 贞 委 。 促进 汉 立 沿 
的 辑 化 ， 起 到 臣 少 关押 器 官 组 缴 的 作用 。 有 此 乳化 病 

流 ”就 会 造成 机 贿 器 官 组 织 残损 


0 尊 现 拓 劳 助 能 力 ?我 全 操 用 
外 会 注 束 x 扩 所 宙 人 肖 健 放 月 继 不 正当 和 甲状 腺 大大 
符 过 总 二 炙 油 政 内 分 泌 系 统 入 手 ? 取 穴 外 章 ?两 介 
月 后 鄙 谤 冤 父 消失。 不 久 唤 人 傣 向 了 时 天 脂 力 ”有 的 
和 上 

那 床 ? 我 们 的 外 基 风 阴 了 现代 
呈 也 ， 简单 地 回复 到 十 状 外 贷 的 闭 这 赤 了 吧 ?不 
。 访 绸 治 食道 占 帝 人 的 壤 帝 双 机 遍 我 全 近 用 古代 针 
多 闲 法 ? 取 闪 治 闻 峰 人 如 弹 角 了 半 个 月 岂 后 就 多 
效 ， 锡 食 很 图 效 。 关 是 为 什 床 ? 浙 来 古代 侍 炙 次 法 只 
在 如 性 上 笛 有 和 说 的 供 素 的 辩 记 法 思想 但 锯 乏 突 鬼 
科学 基础 ， 荣 些 方 曾 有 以 大 的 局 限 性 。 员 然 , 禾 的 外 


音 二 了 近 用 十 下 四 五 九 一 


明 原 因 】、『 埃 性 浪 行 性 的 」 字 榴 ， 同 时 焉 到 全面 分 
折 。 亲 来 中 年 以 上 的 人 开 砚 多 地 广 党 ， 折 二 不 到 沪 认 
栈 乱 火 赣 :让 未 慨 引 起 不 几时 的 聚 强 和 作 不 必 于 的 检 
宕 。 痪 症 不 典 弄 训 现 很 多 ， 有 的 也 下 处 异性 油 行 性 
的 」 "过 豆 观 的 做 是 一 般 琢 更。 


墨 该 痛 攻 期 规 己 

人 机 在 长 期 实 噬 中 ， 外 罕 多 一 系列 非 归 症 将 贿 认 
招 委 一 部分 性 生 调 几 ， 当 类 次 记 有 人 和 局 容 前 期 货 数 
= 瞧 疡 前 期 病 钢 的 黎 切 阳 察 和 及 史 治 疗 了 是 护 痪 门 孚 
韵 重 妈 组成 郭 分 

狐 前 其 病 凯 概 招 起 来 主 妥 具 某 瞄 雪 必 说 棋 、 恨 旗 
炎 宇 * 息肉 、 乳 蝴 状 摘 、 身 珀 符 = 例 如 
”一 、 庆 赔 、 粘 胸 、 惕 性 波 亢 ， 惕 性 撒 管 ， 皮 王 油 
拭 胃 化 ， 容易 损伤 或 脓 再 涩 部 位 的 切 弥 ， 吕 有 隘 "外 皮 
的 所 既 等 。 

二 ,消化 系 绕 “ 长 其 不 生 巨 大 则 乃 性 四 流 冶 《十 
二 指 曲 溃疡 病 绝 很 少 ) ， 获 毕 性 胃 交 ， 罚 及 这 息肉 《 
近 半 数 林 咪 生 窒 钢 ) ， 阴 这 内 对 辐 《 常 由 血 鹃 炭 疾 可 
起) ， 某 此 天 空 答 " 

说 吕 生 殖 系 统 ”泌尿 遂 息 肉 和 她 环 状 风 ， 隐 对 ， 
男 昔 良性 打包 ， 悍 性 子宫 昭 炎 、 妹 烟 《 有 有 聊 翅 的 发 生 
玫 册 比 抵 陪 烟 才 高 ) 、 外 关 、 息 内 等 。 有 的 灯 缠 腰 ? 
出 放 旭 女 保障 工作 做 得 好 ”子宫 咕 准 的 发 风车 就 名 二 
明 趴 下 降 " 

两 、 共 他 ” 孔 啤 管内 乳 琢 状 现 《 乳 预 有 曙 阁 分 记 
物 ) 甲状 腺 跟 疙 等 综 " 

得 尾 有 叮 冯 狼 因 尚 未 向 亡 界 尘 但 是 疾 过 早期 三 现 
、 拉 期 从 断 和 早期 治 报 ， 铁 取 中 町 帮 结合 的 鞭 法 ) 天 
滴 足 早 、 晚 期 高 证 ， 其 泊 次 效果 孝 在 不 断 捉 高 * 也 许 
可 以 秀全 对 否定 目 前 正在 经 用 你 三 二 年 的 人 多 需 
结核 并 站 激 的 转化 进程" 用 然 前 如 的 道 赂 是 曲折 的 > 
但 旦 光明 的 前 景 已 经 在 霹 ， 人 习 射 阁 症 检 各 市 机 一 此 
一 痪 的 四 季 ， 终 将 结 出 对 三 成 果 。 


炙 底 法 是 不 约 了 。 我 们 注意 烈 ”病人 吃 不 下 这 ? 这 
是 主要 务 居 。 它 影 响 了 机 个 正常 的 妖 阶 代谢 ， 使 抗 瘦 、 
能 力 六 你 ， 空 身 俏 况 隐 化 。 闵 时 :从 噶 床 上 蚁 麻油 2 
病人 常 作用 腹 注 、 贫 秘 、 腹 股 竺 冠状 ?> 院 明 请 化 共 能 
有 阳 题 。 对 此 * 我 们 退 用 现代 次 学 的 生理 香 理 访 作 分 
析 ; 食 莓 是 消化 系统 的 一 个 部 分 ! 它 与 消化 系统 的 其 
他 孝 分 是 相互 联系 、 丰 互 影 响 的 “ 浏 人 路 到 工 口 小 
， 吃 不 迎 东 趾 ， 除 了 食 壳 蛤 造成 的 栅 梳 阻 肾 外 ， 肠 
骨 道 媚 轴 功 全 明显 减退 其 昔 消 兴 也 是 二 列 原因。 块 是 
2 我 们 遇 取 油 节 消化 系统 栅 包 的 穴位 人 生体 机 > 先 饮 
复 晶 胃 首 媚 助 的 功能 ， 鲍 和 后 克服 旋 道 疯 锥 造 食 的 阻 码 
一般 在 一 个 多 月 令 * 岩 人 沈 同 到 『 口 大 了 > 随 将 
进食 量 的 络 旭 ， 所 和 丛 抵抗 力也 强 了 ， 造成 了 职 肠 奖 
中 的 有 有 惠 你 件 。 出 此 可 网 。 针 估 治 净 必 须 把 古代 的 竣 
法 提高 到 型 代 的 狠 娟 水 平 上 亚 。 居 然 2 现 长 歧 妾 理论 
中 有 不 少 形 而 上 妆 的 东西 * 但 您 立 在 发 脓 科 学 共 栅 上 
共 成 采 ， 还是 司 用 来 作 扁 针 煞 治 更 的 借 嗓 。 办 兹 ? 蛙 
持 中 四 山 娃 合 * 是 针 多 治 净 的 性 展 道路 

许多 事 需 觅 明 ， 针 效 能 提高 人 帮 的 免 现 模 隐 和 咏 
病 倡 力 ? 比如 ， 外 包谷 ， 肝 腾 网 状 内 皮 系 衣 细 踊 话 册 
雹 组 》 育 人 向 现 进 稳 纲 史 能 宕 噬 采 并 细胞 ; 外 抽 足 二 
里 多 》 也 能 便血 滑 成 分 起 强化 ， 俩 之 估 遇 抗 险 独 病 性 
， 科学 实 孜 秆 授 明 ， 租 内 每 个 细胞 路 中 存在 一 各 C 一 
AMP( 副 式 催 构 腺 疹 ) 易 质 ， 它 是 控制 积 调 六 细 跟 
新 吵 代 则 的 主 妥 成 分 。 它 基 昭 沙 的 能 力 此 全 是 细胞 网 
为 正常 细 了 胞 。 针 多 生 ， 阅 人 相 便 淮 规 各 系 访 栅 能 训 
强 ， 各 器 富 组 纵 细 高 此 理 星 碟 ， 相 峭 雹 多 卫 复 入 搞 锯 
物 坑 ， 过 就 为 窗 细 孢 绚 斑 正常 细胞 创造 了 体 氏 “ 捞 此 
癌 题 ， 都 吉 贾 也 非常 值得 造 一 步 研究 * 


到 防 


要 怀 要 拱 “ 基 ” 舟 才 六 大 村 此 所 这 电 注 六 下 高 


， SS 性 多 活 稚 姐 提 此 - 芒 逮 当 有 非 岂 的 共 理 吉星 浊 
旬 > 火 省 上 条 一 ae 栋 仔 一 大 B 了 > 条 了 了 也 基 昨 院 宅 蜂 卫 的 ，e 因 ， >， 的 化 
1 ， 从 豆 慌 村 家 放 区 他 凡 站 时 息 天 浴 轨 -一 化 一 。， 镍 招 航 各 让 各 闫 二 介 - "二 肥 生 浊 下 蝎 诬 人 鱼 大 全 如 吕 上 上 归 答 时 茶 二 牛 由 
三 精 到 好 拉 被 一 。 光 宽 侦 粮 又 下 非 新 彰 向 这 全 邮 我 旬 试 铅 就 起 过 一 箱 酒 于 来 。 四 润 苞 人 提 邓 区 只 抽 委 二 当 本 第 2 人 碍 形 今 宣 伏 欠 道 从 庆 品 | 隐 
人 入 娄 入 当 让 和 信 多 信和 生生 二 人 
染 骏 失 昌 = 一 由 怕 兰 ， 辽 绪 国 划 ， 力 大 5 各 衣 不 自 心 % 进 “ 失 直 次 多 箱 乓 侨 且 你 间 ，。 屡 的 十 担 攻 是 3 全 反 有 公道 了 利 吕 卫 刘 明光 
各 听 上 诈 不 上 苛 人 好 关 六 gs 让 曲 本 ee nu 
硒 狂 亚 的 在 投机 任 候 经 亲 留 。 人 小 草 十 你 悄 和 起 的 mA 革 下 和 扫 介 太 全 各 刘 向 3n 区 种 ”六 》 考证 借 心 站 本 类 你 着 训 训 庚 于 唤 
就 一 销 起 话 生 条件 读 抽 纪 下 一 硕 社 的 肯 仔 训 5。 “ 事 讽 联 时 六 你 闪 在 不 园 拔 针 果 人 外 黎 休 的 一 由 逢 天 玫 的 得 了 首 宕 局 机 商 于 如 认 局 亚 
Y 本 了 ?各 屡 基 放 奖 心 外 届 溯 员 钢 。 其 有 也 区 寻 道 今 央 从 
这 铀 和 训 宝生 二 车 各 号 4 和 人 刘 人 仙 生 示人 全 知人 人 玫 友 < 书 妈 确 提 二 这 区 作 
人 人 
未 了 了 日 风 况 中 放 研 答 ， 败 插 ; 各 这 贞 殷 类 了 眶 汪汪 贞节 人 硬 站 捍 季 全 全 因 训 人 
和 人 和 
注 纠 韶 因 中 轴 旨 丰 刚 昌 旬 而 级 他 二 入 和 旭 二 后 不 了 使 主 到 大 迪 氏 染 对 旨 及 的 他 更 人 忆 王 天 侣 位 训 由 昌 
人 周 ”从 尖 时 术 大 知 儿 你 类， 色 大 一 蚜 各 呈 人称 ! 好 害 外 性 栋 玫 你 志 该 尝 象 淮 。 全 下 > 以 了 的 局 多 二 兄 
锦衣 是 第 衣 攻 区 闪 几 世代 者 呈 得 【 葛 公 入 外 和 人 ! 测 是 那 六 间 熏 忆 ， 7， 祥 的 奶 手工 昌 马 关口 有 术 
3 1 SR 说 总 2 站 4 村 
自 一 仔 二 仔 忽 其次 伴 ， 环 放 > 下 8 冀 。 > 却 们 翡 信 重 才 加 证 3 上 下 记 次 对 站 各 获 避 放 
品 作 入 区 重 必 从 直 直 昌 攻 讽 呈 -部 放 乱 一作 改 放 吕 全 和 漳 qi 缕 诈 站 服 出 帮 直 二 让 大 名 才 ” 限 ， 
由 知 谷 提 蜂 之 基 陈 权 钊 拓 太 大 党 习 “ 首 生 丰 来 嘱 扫 到 由 做 吕 呈 玫 电 反 副 卫 四 的 前 但 召 基 攻 名 禾 莉 生 之 
( 讽 类 拥 骨 拉 网 家 介 估 防 丰 名 辣 二 ;而 开刀 瑟 二 一 亿 目 滞 世 比 儿 让 的 线 浊 岂 布 瑟 入 湖 评 。 情 狼 
公报 证 错 必 1 隆 礁 加 红 氏 史 瑟 旬 齐 可 投 革 遇 儿 让 区 名册 六 世 归 归 迷 贡 有 共 
、 罕 2 一 有 : 量 已 时 站 这 1 本 . 所 南 邓 
证 3; 具 人 作 一 竹 。 的 夏 蛙 束 马 肢 旧 其 2 在 令 一 谢 骨 的 呐 二 故 次 全 
芝 关 昌 尖 到 多 此 钢 宫 。 外交 氏 忆 属 。 吉 光 四 本 名 上 外 庆 作品 和 芭 集 昌 浊 训 扫 怕 多 观光 则 扩 闪 全 各 拒 机 求 这 心 关 鸭 二 攻 02 不 生 革 扫 到 
入 二 人 辐 宙 站 站 生 下 人 人 绍 史 绊 名 攻 内 二 条 日 “ 汪 国 摊 作 全 量 各 示 她 著 二 此 他 世 草 区 尝 流 温 往 己 黎 扩 明 
"有 不 妇 。 从 须 属 2 澳 熔 这 本 二 和 灌 僵 1 时 ?小 
狼人 好 翼 出 定 生 己 灾 因 证 们 芝 攻 后 驰 张 村 居 只 一 。 迁 上 是 杭 时 刀 证 “二 浊 洛 从 党 强 折 条 册 尝 间 汪 汪 浊 芝 有 光 王 四 
第 束 旬 发 珠 口 章 箱 力 丰 发 介 俗 员 送 网 知 ， 仔 刍 人 此 以 你 铝 + 时 居 际 全 起 说。 电视 年 其 修 自 要 全 访 吕 答 如 次 一 着 篇 
个 兴 级 二 家， 上 件 道 ， 仿 吝 得 网 风 例 首届 么 二 你 学 拱 喇 丰 心 必 过 此 观 航 竹 晶 呈 刘 人 他 张 二 歼 了 入 基 证 必 当 间 已 以 她 基 忒 
别 袖 的 鹿 兴 红尘 生发 男 放 昵 阿 的 灌 过 通 一 妇 火 事 昌 来 K 了 锡 了 允 片 四 法 全 从 入 山 案 恨 妆 区 胡 守 。 她 的 业 换 耽 省 
所 “= 夫 放 相 各区 为 茹 全 区 狂人 弥 规 并轨 容重 六 放生 站 人 下 菏 莘 外间 辣 发 和 肛 吕 他 人 “和 料 邮 地 一 心 泊 陋 是 过 
你 生 站 咯 必 对 们 下 遂 瑟 相 男 洗 儿 仿 赣 对 几 跑 潘 ,请 精 禾 家 芍 消 棚 是 名 地 定 疯 党 让 ， 嫌 碳 1 Mb 的 承建 乏 辐 X 忆 相 公 闪 多 可 
基 市 归 内 前 由 机 必 网 归 沈 施 宁 宣 油 不 他 赂 怀 媚 名 继 下 来 比 因 站、 计 忆 讽 和 困 侧 姗 扣 -有人 好 复 要 电 
2 瞻 0 吐 / 人 哩 放 ww 找 注 况 方 总 岗 全 几 全 情 和 旬 过 让 过 症 和 
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得 各 其 直 去 茹 | 1 果 。 王 知 浊 茵 并 中 出巡 实 玛 于 


E 反 i 尼 “将 < 惨 生 女 长 赚 皮 区 。 当 此 如 
档 负 和 开 巡 明和 储 六 民 发 狼 深 肝 女 状 机 汝 此 “ 痪 肚 了 

叶 录 县 基 机 旬 六 “而 溯 售 革 回信 尝 拓 有 - 十 了 基 世 
由 名 建 至 后 >] HI 二 严守 零 按 、 芝 导 乓 过 ， 拒 愉 开 
痊 闫 慰 必 央 呈 KK 强 【 税 妇 ) 必 尿 区 图 。 吓 嵌 攻 区 导 代 
押 下 于 门生 ~ 轴 淮 灌 竺 党 长 十 仆 到 ~ 现 句 导 再 奖 涨 吧 
冯 旱 守 习 二 二 十 殖 “ 烛 下 导 尾 隐 社 营 所 于 于 县 介 基 
和 昌 < 部 隔 公 祖国 。『 只 一 上 ] 器 争 仁 本 基 吝 染 替 式 
恨 乱 发 风 攻 由 宗正 尝 者 网 后 六 党 天 共 沁 工会 “起 
全 丰 刀 才 党 营 寺 划 沪 后 宕 。 讽 1 攻 、 部 抽 党 丘 量 雹 
安 党 近 当 胡 永 类 纱 有 主 闪 可 医 避 国 ^ 加 大 区 济 宇 计 
挟 ~ 党 忌 扩 车 攻 司 邮 起 扫 容 上 陪 ”部 后 抽 父 各 弗 。 

彰 革 可 愉 疙 如 时 十 瑟 号 气 苦 路 现 可 滞 开 其。 波 | 
晤 闪 测 再 项 以 二 容 自 - 其 当 i 甘 江 丢 诡 ， 拓 条 式 光 如 
证 。 深 十 开 基 其 妾 二 起 诈 巡 " 像 筑 专 黄 光大 总 启 荆 蕉 
除 。 狼 长 医 共 宕 也 汽 执 才 混 “ 岂 基 营 < 赛 共性 二 起 汉 
入 二。 民 测 | 阅 县 漳 章 ~ 雪 泛 霹 忒 加 沁 | 画 福 泛 沸 妈 
昌林 。 前导 天 区 | 岂 漠 开 ^ 浊 至 舌 迷 本 插 兵 扫 ] 举 当 
这 尘 破 部 肝 导 坦 j 岂 

1 二 1 于 世 中、 总 得 于 长 民 列 < 藉 江 父 " 沽 下 呈 。 


竹 准 举 千 缔 只 玫 


张 时 江 大 习 下 小 让 基 关 枯 ” 党 如 其 管 与 汉 -DTIEAN 
官司 名 机 信 祝 蕙 己 号 地 党 嫌 呈 下 小 放 基 关 霖 ”党 如 其 移 攻 天 | 1 人 
外 折光 惑 酉 | 护 滴 只 ~ 长 各 当 砍 避 】 ^ 江 忆 3 
嫩 ] 关羽 涉 法 己 > 末 蓉 岂 吉 于 过 
丢 风 “『 里 当 三 让 忆 型 谍 二 区 演 辐 玫 海 。 汪 
学 建 【和 E 亚 了 】 名 各 “福元 堆 到 去 尝 羡 福 导 称 五 


涪 穴 过 


寺中 且 天 扣 汗 广 党 接 撩 视 。 型 噶 玉 < 扼 生 又 父 屋 
谎 各 号 “ 则 州 ”过 各 十 夸 一 四 营 ^ 孝 闫 思 委 可 区 过失 委 类 及 漳 区 江 

条 轨 膏 ， 禄 千 峰 二 全 | 。 本 容 首 飞 志 苦 舌 镁 坎 * 全 过 赴 呈 
全 受训 党 第 用 … 苹 鬼 二 还 共 烙 尖 车 共 量 蕉 禹 本 。 
党 赃 到 从 就 芝 下 全 中 旺 ” 疏 摇 窗 属 关 其 放 宙 弧 吉 以 打 
茸 量 NI 岳 寺 区 全 “ 芋 起 二村 共 基 和 坎 关内 科 是 攻守 运 
娱 器 * 型 疮 吕 拓 得 罕 关 尖 各 羽 营 必 式 坎 1 属 过 ( 基 的 
二 黎 益 | 至 医 ) 闪闪 汉江 必 基 过 雪 滨 江 ， 起 中 著 1 民 
其 荣 民 汰 上 只 区 ,从 扣 可 营 共 其 兴 后 操 旺 谍 ] 天 
量 “ 摊 代替 将 至 并 并 * 号 连 恬 扑 1 烙 共 多 许 狼 禄 ， 共 
斌 中 和 给 挟 大 才 轩 十 长 民 玛 六 江 思潮 汪 ~ 当 称 出 娩 芝 
关东 因 基 ，… 区 丑 兴 十 敬 尖 要 苦 天 和光 目 铬 从 计 不 忆 报 
品 二 要 从 。] 安 克 案 世 二 于 汉 时 包 蕉 号 党 县 车 需 名 喇 

坚 妆 i 。 es 


江 认 “到 撕 启 愉 科 全 
天 冲 < 6 工本 下 全 具 “ 张 区 功 古 出 现 苦 丰 、 叹 
其 插 由 可 芯 品 乐 旺 演 现下 世相 长 攻 刀 次 隐 素 并 。] 经 
其 代 罕 其 妇 芷 二 和 关内 有 R 长 吉安 和 来 固 汉民 灶 喇 尝 < > 
过 二 大 蒿 型 其 刹 “ 测 寂 冯 内 灌 宇 尖 全 村 荆 < 二 |] 逐 
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沾 3 和 

人 团 浊 ^ 习 式 忠志 油 拓 到 二 本 1 

; 尝 容 最 < 区 窒 狼 * 寻 、 泡 友 漳 渴 当 过 
有 


从 虱 
颗 开 项 到 、 球 间 基本 ， 


到 陋 并 认 司 | 车 三 及 


To 
出 < 它 如 尖 尖 加 泛 下 ,站 玫 
起 各 过 让 开 芭 一 所 豆 区 


赴 查 ， 友 汪 点 民 ， 攻 或 ， 臣 芝 ， 全 二 ， 邯 案 … 


汪 关 部 革 六 吗 " 划 陨 直 

长 下 汪 三 "演进 党 让 并 
次 性 于 此 

中 开 开 千 纺 | 仿 


联 型 雹 粗 N 狂 。: 
Wi 于 习 型] 下 了 阁员 玉 耻 字 4 、 揪 得 建 嵌 会 ， 必 证 ， 球 列 1<。 


名 噶 习 不 于 我 了 同 中 了 以 开怀 工 哇 中] 、 启 益 罕 怕 可 二 下 二、 其 翌 共 N 
呈 “^ 砍 里 如 提 权 下 申 优 ， 胖 揪 党 二 ~ 惧 至 噶 导 要 利 呈 ” 
下 多 号 用 ”中 兴 村 洋 飞 宕 学 扫 [时 戎 基 来 上 加 老 “ 悦 必 下 波 。 直 至 
区 汉江 从 、 蘑 [ 术 过 芋 芋 | 将 攻 取 披 二. 
太 列 次 ^ 害 < 涪 “ 殿 医 纱 。 均 诺 女 潭 由 “ 洛 洛 本 。 捧 飞 芝 确 、 姓 
柑 紫 欧 列 “区 现 闪 《 弥 ) 乱 其 路 油 < 层林 尝 球员 区 归 撕 问 如 ~ 上 
全 护 料 “下 至此 或 天 漠 。 入 阁 苹 滤 沁 ， 次 刁 洒 禾 “ 愉 坡 No 


“到 拓 芭 不 。 发 榴 如 到 
瑟 了 的 ， 了 H 溢 本 虹 ] 洛 占 芝 二 
导入 圭 夏 ”加 者 区 针 ] 本 区 本、 到 
因 世 各 吾 |= 闻 区 全 护 斩 
扫 税 其 轨 民 汪 本 拟 流 | 
公关 了 区间 州 芝 罗 忌 梁 各 


和 ^ 汉 且 偶 正 味 映 ^ 央 或 . 


如 册 思 后。 开 肌 站 水 冯 
^ 拉 导 型 忆 陈 王 滞 关 替 
妆 认 民 。 晶 尖 生 好 革 答 


安江 "长 评 罕 济 可 
弄 不 多 社 。 许 正和 
球 。 天 下 中 长 
泗 " 斌 案 半 开 办 直 再 
绎 忠 婚 = 了 电 开 ， 
二 符 能 汉 各 县 哆 可 
容 示 从” 皇位 夭 K 瀑 
全 、 需 人 妇 在。 于 全 
从 兴 窜 林 中 水生 区 
符 凑 室 录 。 式 全 号 性 


癌 


书 轰 意 锯 过 沟 到 站、 局 
克 滋 开 僻 沁 拘 租 。 弄 下 

浴霸 食 闻 后 于 车 入 
开 爱 示 坚 吉 守 “站 
广 哩 关押 油 。 兰 雪 曾 := 
当天 想 折 党 瑟 震 王 示 机 


一 所 加 狠 刀 丛生 江 

耿 “ 二 薄 爱人 宝 工 之 《 
党 ) 流 女 漠 和 当 。]《 
[并 剧 六 更 4 ) 潜 当 
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揽 洪 < 洽 乓 当 油 所 、 沦 相 
到 党 要 其 < 生 可 必 涉 、 王 
如 当 二 穴 开 于 后 党 届 信 抽 环 世 
M 遇 、 吉 温 、 三 公有 源 县 
届 、 蚂 于 对 三 避 式 、 芷 洒洒 


汕 和 呆滞 入 ， 现 忆 直 过 证、 才 

因 织 症 咯 迁 池 反 怀 悦 闪 w， 

直 丑 罕 妨 短 家 基准 兴 虹 光 积 赛 记 去 禄 直 由 职 起 二 入 再生 。 忆 证 不 址 起 [如 其 十 莹 
康 划 基 吾 习 -了 上 于 如 [上 攻 和 < 上 ( 愉 棕 ) 沽 尽 。 其 内 兵 宗 其 轨 机 人、 铬 攻 才 妇 
乞讨 外。 认 容 民 散 丈 寄 改 、 六 避 族 导 共 生发 发 忆 二 是 PK 披 拓 换 。 竺 臣 拉 < 关中 险 接 哲 
呈 “ 忆 世 身 改 祝 | 总。 四 所 兵 车 起 医 下 于 处 水 油 区 二 江 【 汪汪 尿 过 芝 才 和 手中 记 慌 )》 “ 习 
片 尖 下 发 澡 扣 二 设 失 和 均 。 趴 刁 轩 室友 ”区 避 从 党 要 王 苏 志 要 要 至 归 芝 家。 于 现 江宁 人 二 
展 吕 项 昱 导 直 “上 到 惟 葡 。 
共 闪 " 带 弄 以 如 办 

竹 染 苍 基 家 ~ 对 声 汪 所 


避 才 其 崇 忆 电汇 你 淇 丰 承 
起 ~ 一 个 起 尝 中 区 9 麻黄 本 这 鹤 严 洪 本 尖 趟 洒 
| 芋 『 工 全 < 宕 烛 工 一 二 党 ， 宣 冰 ， 瑟 <F 
格 苞 长 下 路 J 了 “ 兰 下 冰刀 区 格 乓 器 栅 入 织 当 
标 妥 宇 宕 站 << 吐 全 长 瑟 雪 王 党 当 六 王 o 抱 油 到 关 
全 证 训 让 计 飞 科 可 全 过 村 计 ”网 入 区 共和 
! 点 闪 尖 本 演 买 千 磋 民 。 
二 半 共生 随时 让 主 二。acu 
托 忌 及 如] (王权 概 ) ，[ 基 到 协会 窜 」( 刁 
】 ”从来 【里 概 ) ， 工 芝 | 天 至 了 (中 概 强 ”或 壬 基 、 而 办 壮 涉 三 业 
籽 人 1 )》 ”并 索 溢 中 点 [经 了 《区 乱 》，[ 诗 征 。 基 庆 夭 、 漠 中 站 站 
渍 学 澡 信 将 和 J《〈 占 刘 作 ) 。 襄 如 本科] 【十 


科 袍 让 皮下 下 到 
总 泊 导 赛 腊 人 源 疼 ) 己 
妃 到 宇 品 汉 皮 志 ~ 防 从 
二 
避 潍 发 如 到 入 刻 耻 
半 好 有 和 册 ^ 实 咀 各 站 扒 
奴才 雪山 由 轨 宙 让 要 吧 
现 轨 ~ 站 答 惑 下 人 
广 唱 区 开 潍 起 几 襄 二 
~ 近 报 则 区 男 棋 暴光 届 
赴 且 民 强 气 棋 忘 痪 本 
区 “ 宏 东 六 虹 烙 亚 器 所 
淮 由 尝 妇 发 普 生 趟 列 
回 慎 中 激 im 。 泣 汪 旺 汪 
证 鞭 丛 科 厂 活 起 居 正 = 
误 兴 负 坟 


和 昊 所 训 
中 " 总 舍 居 - 漳 浊 交工 


”^ 芍 妥 工 > 涩 . 


游 证 
即 的 短 


罗 工 汪 : 


寡 共 号 "学 也 工 汉江 江 


人 


资信 司空 于 带 辐 - 
所 三 蔡 旺 各 。 汉 和 
入 关 ~ 三 属 捷 寄 共 三 
。 臣 栖 蛋 治 ^ 跑 蒜 性 
副 加.……T 弄 KRR 承 陵 谍 ， 
如 << 淹 。4 训 种 为， 
洱 站 。 耶 各 人“ 护 囊 
让 > 现 党 发 雪 。 秃 十 
锅 Ns 忆 下 旺 革 。 现 
愉 刀 二“ 动 生 类 可 入 
称 江 。 乏 要 源 、 悦 
党 澳 气 兴 浆 。 以 可 和 - 
区 ^ 己 评 父 季 NSg 
忆 扑 总 相称 如 。 四 称 
" 半 " 由 还 由 可 悦 ~ 
展翅 下 网 去 开 典 涯 
= 生 幅 尝 i" 杰 ( 
巩 东 ) 双 属 。 
襄 腾 亚 识 弄 称 两 招 
旗 别 蔡 效 记 竹 泛 尼 之 锐 
学时 沼 府 拉 ” 喜 吵 雪 履 有 
水 旭 * 革 末 到 焉 3 所 
项 妨 弄 民营 闫 熙 娃 呈 
峙 攻 。 革 区 姑 后 六 开 模 
内 << 瓜 槛 要 ” 某 汗 球 弄 
贡 黎 其 目 一 关 守 苹 乏 锋 
范 灶 二 加 [并 规 上 了 “二 
态 次 溯 * 算 民 冯 你 汝 。 
中 讽 营 仁 避 轩 区 净 知 的 
”于 兵 章 必 丰 二 赔 汉 让 
贡 光 磋 " 归 曲 刻 基 三 还 
忒 下 滋 巡 各 避 激 适 而 入 
1 志 南 共和 甘 棒 二 光泽 
- 刺 生 起 [区 可] “ 求 印 
昌 当 长 呈 其 关 签 玖 中 其、 屎 下 世 崇 议 
克基 扯 尼 吕 ” 轨 。 餐 呈 于 陪 后 音 滞 由 
， 民 喇 ”后 于 闪闪 和 ， 
乐趣 起 扫 4 ， 征 弄 名 
技 | 关 '。 - 
浆 自 * 案 丰 出 二 
愉悦 。 尝 二 涩 村 列 性 
这 丹 胡 到 = 球 上 型 琶 
科 * 插 省 开 [ 呈 。 : 
了 展 欠 < 江 嫩 全 或 
法 匡 攻 和 球 中 疏 晤 5 
打 骨 秒 了 ** 上 诺 妆 刀 
沁 且 KE 当当 。 寺 束 
站 才 N 《下 潭 ih 豆 匆 


云 注 河 。 有 重出 安 和 源 ~ 区 
站 ( 短 出) 汉人 闪 当知 


吉 绍 从 妈 闪 械 。『 杂 独 闪 麻 求 现 三 


雯 总 」 反正 哆 抽 避 举 资 
此 六 霸 、 旨 … 
人 竹 << 乱 巾 吹 型 亚 
并 昌 记 或 <“ 泛 下 
习 恒 。 插 名 过 ” 基 欢 
RE 
“ 玫 林 深 * 党 省 避 扩 、 
迷 灵 崇 卫 实 四 部 秆 二 


从 六 滩 起 地 误 


昔 准 扫 谍 家 3 


式 信 秋 治 、 三 帘 吕 学 海 - 
栗 * 性 沁 私 弄 王 灌 兰 二 六 ， 资 闹 己 来 说 这 到、 这 刘 莹 过 以 严 王 和 杂志 扣 时 
芝 交 党 训 拉 十 避 攻 训 ， 人 


全 丘 忆 汪 杯 桨 吾 、 关 送 云 共 闪 妇 坟 浊 人 二、 
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皮 

这 
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抽 
量 世 弄 巴 测 近 出 并 闪 饮 。 忆 吾 
站 所 内 只 到 不 福 要 刺史 。 2 天 税 下 当下 焉 办理 - 
误工 再 习 可 天主 ， 这 二 “ 球 浊 凡 列 至 枯 涯 = ] 并 
频 波 呈 。 税 志 部 各 要 到， 联 拓 v 汪 找 当 二 加 法 吾 怀 下 < 
量 下 长 雄关 执 尺 并 至 蓄 革 刀 “ 敌 滞 ,下头 源 和 ~ 沼 - 
唱 。 尼 注 工 长 杰 ^ 导 所 只 、【 事 糙 ) K 要 Ni 加" 瘟 
套 罕 长 束 吕 二 头 兴 千本 开 利 4 注 尖 规 扣 < 沧 村 各 天 
了 并 富 尖 :Fin 开放 导轨 玉 要 全 < 涡 


各 忆 二 六 汶 

点 玉 训 她 坎 正 江 
鱼 内 帮 尖 欠 居 着 工 
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于 迷 案 让 湛 称 从 这 
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十 外 到 二 江上 烦 外 本 卡 十 冤 
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无 株 传 呼 机 MOTC 
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了 委 要 三 “和 撑 四 石 形 瞩 辣 崇 震 。 妆 拒 次 本 姑 友 世 关 未 嘻 
只 ^ 放 二 醒 侣 闫 谋 且 总 其 臣 [于 芭 山南 > 委 过 拔尖 
全 溃 全 。 长 察 腾 贱 ， 生 齐 弄 县 癌 流 志 二 > 宪 沁 四 和 药 志 
六 必 灌 共 。K 呈 "证 吉 演 误 四 什 "克昌 医 赛 系 和 玫 冯 想 
新 下 担 ” 启 展 慌 作 党 其 下 王 讲 至 尽 介 夯 二 区 洒 迪 匡 时 

床 、 习 于 桨 失 洋 佐 革 二 对 这 二 “车 吾 昭 忠 训 芭 起 如 项 刀 
下 攻 以 1 权 呈 ”可 展 吉 内 尖 下 四 如 直 这 这 瑟 是 池 
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起 1 扣 到 桩 全 潮 涤 “其 疏 < 人。 
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医 其 取 叶 狼 交 。 
民 攻 撕 宕 雯 起 燥 1 十 莹 到 凑 隔 、 趟 
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到 忒 斌 发 长 


洗 姬 择 夫 区 总 老 当 


氏 语 

【 攻 噬 属 ] 旦 严 内 

汶 民 匹 联 扩 党 咕 忌 未 
、 殿 芝 点 短 举 所 二 沁 


将 


7 


二 


入 妈 以 就 
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